
Was bedeuten diese Zeichen?

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die
Veranstaltung stattfindet.

Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der
Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung
beginnt und endet.

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung.
Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt,
zum Beispiel Frühstück, Kegeln oder Freizeitgruppe.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
Menschen mit einer körperlichen Behinderung können die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

Rote Schrift bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmäßig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Mo.
01.07.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

19:00 Das Popcornorchester beleuchtet 7
Jahrzehnte Popmusik
Das inklusive Orchester der
Musikschule

Alle Angaben ohne Gewähr
Eintritt frei

Musikschule Mülheim an
der Ruhr, Vortragssaal
Von-Graefe-Straße 37
45470 Mülheim an der Ruhr

16:00-18:00 Integrative Freizeitgruppe für
Jugendliche ab 16 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Di.
02.07.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

9:00-10:00 Sprechstunde der KoKoBe in der
Werkstatt
Meldet Euch bei der Gruppenleitung,
wenn ihr uns besuchen möchtet.

Infos auch bei:
Birgit Schauss
0208-44 48 280

WfbM Wissolstr.
Wissollstraße 5-43
45478 Mülheim an der Ruhr

14:30-17:30 Saarner Tanz-Café
Jeden 1. Dienstag im Monat darf
schwungvoll zur Live-Musik getanzt
werden. Und weil ausgelassenes
Tanzen hungrig macht, sorgen
Kuchen und Kaffee des Klostercafés
für das leibliche Wohl.

alle Angaben ohne Gewähr Bürgersaal
Begegnungsstätte Kloster
Saarn
Klosterstraße 53
45481 Mülheim an der Ruhr
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Di.
02.07.
(Fortsetzung)

16:00-18:00 Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe für Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Mi.
03.07.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:30-18:30 Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe für junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

Fliedners Tagesbetreuung
Kaiserstr. 31-33
45468 Mülheim an der Ruhr
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mitwochsreihe
Live Musik mit Bands, Künstler
werden noch bekannt gegeben

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtruck, Getränke)

https://www.regler-produkti
on.de/
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Do.
04.07.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe

16-18 Uhr Sprechstunde in besonderer
Wohnform
Für Menschen, die im Haus leben

 Hermann-Giese-Haus
Schmitzbauerstr. 9
45473 Mülheim an der Ruhr
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Do.
04.07.
(Fortsetzung)

19:00-21:00 Theater am Donnerstag
Art Obscura e.V.
Straßentheater-Werkstattbühne mit
Schauspiel, Artistik, Comedy, Musik
und Tanz

Angaben ohne Gewähr
Der Biergarten ist geöffnet
(Getränke und Foodtruck)
Eintritt frei - der Hut geht
rum

Freilichtbühne Mülheim an
der Ruhr
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

19:00-21:00 AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

17:00-22:00 Schön hier!
Schön hier! ist eine Sommer-
Gemeinschaftsveranstaltungsreihe
der Gewerbetreibenden im
Wallviertel und in der Altstadt, die
zwischen Mai und September jeden
ersten Donnerstag im Monat
zwischen 17-22 Uhr stattfindet.
Besuchende dürfen sich auf
besondere (Sonder-)Angebote und
Aktionen der mitmachenden Läden
freuen. Drinks, Foods und Musik
sorgen jeweils für gute Stimmung
bei jedem Straßenfetentermin!

 Wallviertel und Altstadt in
Mülheim an der Ruhr
45468 Mülheim an der Ruhr

Fr.
05.07.

19:00-21:00 AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

ab 16:00 Castle Rock Angaben ohne Gewähr
45-77 €, Tickets im
Vorverkauf über Reservix

Schloss Broich
Am Schloß Broich 28
45479 Mülheim an der Ruhr

Sa.
06.07.

ab 12:00 Castle Rock Angaben ohne Gewähr
45-77 €, Tickets im
Vorverkauf über Reservix

Schloss Broich
Am Schloß Broich 28
45479 Mülheim an der Ruhr

11:00 Wodo Puppenspiel: Sommertheater
Conni kommt

Angaben ohne Gewähr
6,70€ Karten vorbestellen
über eventim

Ringlokschuppen,
Drehscheibe
Am Schloß Broich 38
45479 Mülheim an der Ruhr

So.
07.07.

11:00-18:00 Trödelmarkt Angaben ohne Gewähr
kostenfrei

Rhein Ruhr Zentrum
Humboldtring
45472 Mülheim an der Ruhr

16:00-18:00 BINGO mit Atti
launiges Gesellschaftsspiel im
Biergarten

Einlass 15 Uhr – Beginn 16
Uhr – Eintritt frei – der Hut
geht rum – Biergarten ist
geöffnet (Getränke,
Cocktails, Foodtruck).

Angaben ohne Gewähr

Freilichtbühne Biergarten
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr
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Mo.
08.07.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

19:00-21:00 Anjas Singabend
Open Air

Einlass 18 Uhr – Beginn 19
Uhr – der Eintritt ist frei –
Kultur aus dem Hut – der
Biergarten ist geöffnet
(Getränke, Cocktails,
Foodtruck).

Angaben ohne Gewähr

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Di.
09.07.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

Mi.
10.07.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

14:30-17:00
Einlass 13:00

Tanztee
Bei Live-Musik Freunde treffen und
tanzen

Angaben ohne Gewähr
4€

Begegnungsstätte
Feldmann-Stiftung
Augustastraße 108-114
45476 Mülheim an der Ruhr

20:00-22:00 Mitwochsreihe
Live Musik mit Bands, Künstler
werden noch bekannt gegeben

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtruck, Getränke)

https://www.regler-produkti
on.de/
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Do.
11.07.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
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Do.
11.07.
(Fortsetzung)

19:00-21:00 Theater am Donnerstag
Art Obscura e.V.
Straßentheater-Werkstattbühne mit
Schauspiel, Artistik, Comedy, Musik
und Tanz

Angaben ohne Gewähr
Der Biergarten ist geöffnet
(Getränke und Foodtruck)
Eintritt frei - der Hut geht
rum

Freilichtbühne Mülheim an
der Ruhr
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Fr.
12.07.

14:00 - 22:00
12. bis 21. Juli 2024

51. Sommerfest an der Grugahalle
Wilde Maus, Riesenrad, Extrem,
Scarry House, Phaenomenon, Beach
Jumper, Break Dance,
Musikexpress, Nostalgieflieger,
Twister, Autoscooter,
Kinderkarussell, Babyflug,
Kinderschleife,
Süßwaren, Eisspezialitäten, Crepes,
Slush, Schießbude, Pfeilwerfen,
Entenangeln, Doesenwerfen,
Bungy-Trampolin … und vieles
mehr……!

Angaben ohne Gewähr Grugahalle
Norbertstr. 2
45131 Essen

13:00
12.-15.07.2024

Mölmsche Kirmes
Großes Kirmesvergnügen in der
Stadt am Fluss: Freu dich auf
rasante Fahrgeschäfte, Wolken aus
Zuckerwatte und vieles mehr auf
dem Gelände rund um die
Stadthalle. Mitten im Grünen lädt
zudem der Biergarten zu einer
entspannten Pause ein.

Angaben ohne Gewähr Stadthallen-Parkplatz
Theodor-Heuss-Platz 1
45479 Mülheim an der Ruhr

Sa.
13.07.

11:00 Wodo Puppenspiel: Sommertheater
Vier Fußballfreunde

Angaben ohne Gewähr
6,70€ Karten vorbestellen
über eventim

Ringlokschuppen,
Drehscheibe
Am Schloß Broich 38
45479 Mülheim an der Ruhr

14:00 - 22:00
12. bis 21. Juli 2024

51. Sommerfest an der Grugahalle
siehe 12.07.

siehe 12.07. Grugahalle
siehe 12.07.

13:00
12.-15.07.2024

Mölmsche Kirmes
siehe 12.07.

siehe 12.07. Stadthallen-Parkplatz
siehe 12.07.

So.
14.07.

11:00-18:00 Trödelmarkt Angaben ohne Gewähr
kostenfrei

Metro
Heifeskamp 32
45475 Mülheim an der Ruhr

14:00 - 22:00
12. bis 21. Juli 2024

51. Sommerfest an der Grugahalle
siehe 12.07.

siehe 12.07. Grugahalle
siehe 12.07.

13:00
12.-15.07.2024

Mölmsche Kirmes
siehe 12.07.

siehe 12.07. Stadthallen-Parkplatz
siehe 12.07.

Mo.
15.07.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr
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Mo.
15.07.
(Fortsetzung)

14:00 - 22:00
12. bis 21. Juli 2024

51. Sommerfest an der Grugahalle
siehe 12.07.

siehe 12.07. Grugahalle
siehe 12.07.

13:00
12.-15.07.2024

Mölmsche Kirmes
siehe 12.07.

siehe 12.07. Stadthallen-Parkplatz
siehe 12.07.

Di.
16.07.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

14:00 - 22:00
12. bis 21. Juli 2024

51. Sommerfest an der Grugahalle
siehe 12.07.

siehe 12.07. Grugahalle
siehe 12.07.

Mi.
17.07.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

20:00-22:00 Mitwochsreihe
Live Musik mit Bands, Künstler
werden noch bekannt gegeben

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtruck, Getränke)

https://www.regler-produkti
on.de/
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

14:00 - 22:00
12. bis 21. Juli 2024

51. Sommerfest an der Grugahalle
siehe 12.07.

siehe 12.07. Grugahalle
siehe 12.07.

Do.
18.07.

11:00 Wodo Puppenspiel: Sommertheater
Wie man einen Dino besiegt

Angaben ohne Gewähr
6,70€ Karten vorbestellen
über eventim

Ringlokschuppen,
Drehscheibe
Am Schloß Broich 38
45479 Mülheim an der Ruhr

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
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Do.
18.07.
(Fortsetzung)

15:30-18:00 Offene Tür KoKoBe Mülheim Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprächen, wechselnden
Aktionen, Snack und
Getränken.
Eintritt frei. Snacks und
Getränke müssen bezahlt
werden

KoKoBe

19:00-21:00 Theater am Donnerstag
Art Obscura e.V.
Straßentheater-Werkstattbühne mit
Schauspiel, Artistik, Comedy, Musik
und Tanz

Angaben ohne Gewähr
Der Biergarten ist geöffnet
(Getränke und Foodtruck)
Eintritt frei - der Hut geht
rum

Freilichtbühne Mülheim an
der Ruhr
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

14:00 - 22:00
12. bis 21. Juli 2024

51. Sommerfest an der Grugahalle
siehe 12.07.

siehe 12.07. Grugahalle
siehe 12.07.

Fr.
19.07.

14:00 - 22:00
12. bis 21. Juli 2024

51. Sommerfest an der Grugahalle
siehe 12.07.

siehe 12.07. Grugahalle
siehe 12.07.

Sa.
20.07.

11:00 Wodo Puppenspiel: Sommertheater
Biene Maja

Angaben ohne Gewähr
6,70€ Karten vorbestellen
über eventim

Ringlokschuppen,
Drehscheibe
Am Schloß Broich 38
45479 Mülheim an der Ruhr

14:00 - 22:00
12. bis 21. Juli 2024

51. Sommerfest an der Grugahalle
siehe 12.07.

siehe 12.07. Grugahalle
siehe 12.07.

So.
21.07.

14:00 - 22:00
12. bis 21. Juli 2024

51. Sommerfest an der Grugahalle
siehe 12.07.

siehe 12.07. Grugahalle
siehe 12.07.

Mo.
22.07.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

Di.
23.07.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

Mi.
24.07.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr
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Mi.
24.07.
(Fortsetzung)

20:00-22:00 Mitwochsreihe
Live Musik mit Bands, Künstler
werden noch bekannt gegeben

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtruck, Getränke)

https://www.regler-produkti
on.de/
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Do.
25.07.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe

19:00-21:00 Theater am Donnerstag
Art Obscura e.V.
Straßentheater-Werkstattbühne mit
Schauspiel, Artistik, Comedy, Musik
und Tanz

Angaben ohne Gewähr
Der Biergarten ist geöffnet
(Getränke und Foodtruck)
Eintritt frei - der Hut geht
rum

Freilichtbühne Mülheim an
der Ruhr
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Fr.
26.07.

19:00 - 21:00 „Delle lädt ein …“ – diesmal André
Tolba und Jochen Florstedt
„Delle lädt ein …“: In dieser neuen
Reihe der Regler Produktion lädt der
Mülheimer Musiker Detlef Neuls 1x
im Monat freitagabends jeweils 2
Gäste aus Kunst und Kultur ab
19.00h in den Biergarten der
Freilichtbühne ein.

Angaben ohne Gewähr

der Biergarten (Getränke,
Foodtrucks) ist geöffnet.
der Eintritt ist frei; der Hut
geht für die Künstler rum
und jeder gibt, was er
möchte ….

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Sa.
27.07.

11:00 Wodo Puppenspiel: Sommertheater
Mama Muh und die Krähe

Angaben ohne Gewähr
6,70€ Karten vorbestellen
über eventim

Ringlokschuppen,
Drehscheibe
Am Schloß Broich 38
45479 Mülheim an der Ruhr

Mo.
29.07.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

Di.
30.07.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr
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Mi.
31.07.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

20:00-22:00 Mitwochsreihe
Live Musik mit Bands, Künstler
werden noch bekannt gegeben

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtruck, Getränke)

https://www.regler-produkti
on.de/
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Do.
01.08.

11:00 Wodo Puppenspiel: Sommertheater
Pipi Langstrumpf

Angaben ohne Gewähr
6,70€ Karten vorbestellen
über eventim

Ringlokschuppen,
Drehscheibe
Am Schloß Broich 38
45479 Mülheim an der Ruhr

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe

19:00 - 21:00 Matthias Reuter & Nachgewürzt –
Stage 10
Art Obscura e.V.

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Getränke und Foodtruck)
Der Eintritt ist frei, für die
Künstler geht der Hut ́rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A · 45470 Mülheim
an der Ruhr

Sa.
03.08.

11:00 Wodo Puppenspiel: Sommertheater
Lotta zieht um

Angaben ohne Gewähr
6,70€ Karten vorbestellen
über eventim

Ringlokschuppen,
Drehscheibe
Am Schloß Broich 38
45479 Mülheim an der Ruhr

18:00 Broicher Schlossnacht
Künstlerinnen und Künstler mit und
ohne Handicap freuen sich auf die
historische Kulisse von Schloß
Broich und führen das Publikum
durch einen Sommernachtstraum
aus Tanz, Theater und Artistik. In
Kooperation mit Art Obscura e. V.

Angaben ohne Gewähr Schloß Broich
Am Schloß Broich 28
45479 Mülheim an der Ruhr
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So.
04.08.

11:00-18:00 Trödelmarkt Angaben ohne Gewähr
kostenfrei

Rhein Ruhr Zentrum
Humboldtring
45472 Mülheim an der Ruhr

16:00-18:00 BINGO mit Atti
launiges Gesellschaftsspiel im
Biergarten

Einlass 15 Uhr – Beginn 16
Uhr – Eintritt frei – der Hut
geht rum – Biergarten ist
geöffnet (Getränke,
Cocktails, Foodtruck).

Angaben ohne Gewähr

Freilichtbühne Biergarten
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Mo.
05.08.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

Di.
06.08.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

13:00-14:00 Sprechstunde der KoKoBe in der
Werkstatt
Meldet Euch bei der Gruppenleitung,
wenn ihr uns besuchen möchtet.

Infos auch bei:
Birgit Schauss
0208-44 48 280

WfbM Lahnstr.
Lahnstr. 44
45478 Mülheim an der Ruhr

14:30-17:30 Saarner Tanz-Café
Jeden 1. Dienstag im Monat darf
schwungvoll zur Live-Musik getanzt
werden. Und weil ausgelassenes
Tanzen hungrig macht, sorgen
Kuchen und Kaffee des Klostercafés
für das leibliche Wohl.

alle Angaben ohne Gewähr Bürgersaal
Begegnungsstätte Kloster
Saarn
Klosterstraße 53
45481 Mülheim an der Ruhr

Mi.
07.08.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

20:00-22:00 Mitwochsreihe
Live Musik mit Bands, Künstler
werden noch bekannt gegeben

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtruck, Getränke)

https://www.regler-produkti
on.de/
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr
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Do.
08.08.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe

19:00 - 21:00 Kai Magnus Sting – Stage 10
Art Obscura e.V.

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Getränke und Foodtruck)
Der Eintritt ist frei, für die
Künstler geht der Hut ́rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A · 45470 Mülheim
an der Ruhr

Sa.
10.08.

10.30-13:30 Repair Café
Repair Café ist:
gemeinsam kaputte Sachen
reparieren
fachkundige Beratung
nette Begegnungen

Angaben ohne Gewähr Medienhaus
(Stadtbibliothek)
Synagogenplatz 3
45468 Mülheim an der Ruhr

11:00 Wodo Puppenspiel: Sommertheater
Nulli & Priesemut

Angaben ohne Gewähr
6,70€ Karten vorbestellen
über eventim

Ringlokschuppen,
Drehscheibe
Am Schloß Broich 38
45479 Mülheim an der Ruhr

So.
11.08.

11:00-18:00 Trödelmarkt Angaben ohne Gewähr
kostenfrei

Metro
Heifeskamp 32
45475 Mülheim an der Ruhr

Mo.
12.08.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

19:00-21:00 Anjas Singabend
Open Air

Einlass 18 Uhr – Beginn 19
Uhr – der Eintritt ist frei –
Kultur aus dem Hut – der
Biergarten ist geöffnet
(Getränke, Cocktails,
Foodtruck).

Angaben ohne Gewähr

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr
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Di.
13.08.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

Mi.
14.08.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

14:30-17:00
Einlass 13:00

Tanztee
Bei Live-Musik Freunde treffen und
tanzen

Angaben ohne Gewähr
4€

Begegnungsstätte
Feldmann-Stiftung
Augustastraße 108-114
45476 Mülheim an der Ruhr

20:00-22:00 Mitwochsreihe
Live Musik mit Bands, Künstler
werden noch bekannt gegeben

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtruck, Getränke)

https://www.regler-produkti
on.de/
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Do.
15.08.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe

15:30-18:00 Offene Tür KoKoBe Mülheim Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprächen, wechselnden
Aktionen, Snack und
Getränken.
Eintritt frei. Snacks und
Getränke müssen bezahlt
werden

KoKoBe

19:00 - 21:00 Wildes Holz – Stage 10
Art Obscura e.V.

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Getränke und Foodtruck)
Der Eintritt ist frei, für die
Künstler geht der Hut ́rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A · 45470 Mülheim
an der Ruhr

14 Ausgabe III 202414 Ausgabe III 2024



Sa.
17.08.

14:00-17:00 Repair Café
Repair Café ist:
gemeinsam kaputte Sachen
reparieren
fachkundige Beratung
nette Begegnungen

Angaben ohne Gewähr Gemeindehaus der Ev. K.
Broich-Saarn
Wilhelminenstr. 34
45479 Mülheim an der Ruhr

19:00-21:00 Mülheimer Backsteintheater |
„Gute Geister“ – eine Komödie von
Pam Valentine

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten (Getränke
und Foodtruck) ist geöffnet.
Eintritt frei – der Hut geht
´rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

So.
18.08.

16:00-18:00 Mülheimer Backsteintheater |
„Gute Geister“ – eine Komödie von
Pam Valentine

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten (Getränke
und Foodtruck) ist geöffnet.
Eintritt frei – der Hut geht
´rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Mo.
19.08.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

Di.
20.08.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe für Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Mi.
21.08.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33
45468 Mülheim an der Ruhr
Rollstuhlfahrer bitte
schellen
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Mi.
21.08.
(Fortsetzung)

20:00-22:00 Mitwochsreihe
Live Musik mit Bands, Künstler
werden noch bekannt gegeben

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtruck, Getränke)

https://www.regler-produkti
on.de/
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Do.
22.08.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe

16:00-18:00 Sprechstunde der KoKoBe Im Haus
Springweg
Nur für Menschen, die dort leben

Infos auch bei der
Gruppenleitung oder
Hausleitung

Haus am Springweg
Springweg 12
45473 Mülheim an der Ruhr

19:00-21:00 AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

19:00 - 21:00 COMEDY BATTLE: La Signora &
Helmut Sanftenschneider & Lioba
Albus & René Steinberg | Stage 10
Art Obscura e.V.

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Getränke und Foodtruck)
Der Eintritt ist frei, für die
Künstler geht der Hut ́rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A · 45470 Mülheim
an der Ruhr

Fr.
23.08.

19:00 - 21:00 „Delle lädt ein …“ – diesmal Jürgen
Arimond (Bluegrass
Mandolinenspieler,Psychotherapeu
t, Schulprojekt in Malawi) und Peter
Brill (Wünschewagen vom
Samariterbund)
„Delle lädt ein …“: In dieser neuen
Reihe der Regler Produktion lädt der
Mülheimer Musiker Detlef Neuls 1x
im Monat freitagabends jeweils 2
Gäste aus Kunst und Kultur ab
19.00h in den Biergarten der
Freilichtbühne ein.

Angaben ohne Gewähr

der Biergarten (Getränke,
Foodtrucks) ist geöffnet.
der Eintritt ist frei; der Hut
geht für die Künstler rum
und jeder gibt, was er
möchte ….

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr
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Fr.
23.08.
(Fortsetzung)

19:00-21:00 AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Sa.
24.08.

18:00-22:00 Westenergie-Oldie-Night mit
„78twins”, „D-Purple” und „Kim
Merz Band Wallenstein“

Angaben ohne Gewähr
Vorverkauf 5 EUR,
Abendkasse 8 EUR

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

11:00-18:00 Fliedner Sommerfest
Essen & Trinken, Musik,
Rikschafahrten, Jonglage & Artistik,
Kinderprogramm und vieles mehr

 In und um das Dorf
Am Mühlenhof 150
Am Brunnen 11
Schäfershäuschen 26
45481 Mülheim an der Ruhr

So.
25.08.

16:00-20:00 Nobody is perfect
Die integrative Disco am Nachmittag

Angaben ohne Gewähr
2€

Zentrum Altenberg
Hansastr. 20
46049 Oberhausen

Mo.
26.08.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Integrative Freizeitgruppe für
Jugendliche ab 16 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-19:30 Die Saarner Wiesentreter
Fußballangebot für Jugendliche und
junge Erwachsene

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Di.
27.08.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe für Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr
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Mi.
28.08.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:30-18:30 Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe für junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33
45468 Mülheim an der Ruhr
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mitwochsreihe
Live Musik mit Bands, Künstler
werden noch bekannt gegeben

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtruck, Getränke)

https://www.regler-produkti
on.de/
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Do.
29.08.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe

19:00-21:00 AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Fr.
30.08.

19:00-21:00 AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr
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So.
01.09.

11:00-18:00 Trödelmarkt Angaben ohne Gewähr
kostenfrei

Rhein Ruhr Zentrum
Humboldtring
45472 Mülheim an der Ruhr

Mo.
02.09.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe

15:30-18:00 Offene Tür KoKoBe Mülheim
Montags ab nun kreative Angebote

NEU NEU NEU
Jeden 1. Montag im Monat

Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprächen, wechselnden
Aktionen, Snack und
Getränken.
Eintritt frei. Snacks und
Getränke müssen bezahlt
werden

KoKoBe

16:00-18:00 Integrative Freizeitgruppe für
Jugendliche ab 16 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-19:30 Die Saarner Wiesentreter
Fußballangebot für Jugendliche und
junge Erwachsene

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Di.
03.09.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

13:00-14:00 Sprechstunde der KoKoBe in der
Werkstatt
Meldet Euch bei der Gruppenleitung,
wenn ihr uns besuchen möchtet.

Infos auch bei:
Birgit Schauss
0208-44 48 280

WfbM Mühlenhof und
Mühlenbergheide
Mühlenbergheide 23
45481 Mülheim an der Ruhr
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Di.
03.09.
(Fortsetzung)

14:30-17:30 Saarner Tanz-Café
Jeden 1. Dienstag im Monat darf
schwungvoll zur Live-Musik getanzt
werden. Und weil ausgelassenes
Tanzen hungrig macht, sorgen
Kuchen und Kaffee des Klostercafés
für das leibliche Wohl.

alle Angaben ohne Gewähr Bürgersaal
Begegnungsstätte Kloster
Saarn
Klosterstraße 53
45481 Mülheim an der Ruhr

16:00-18:00 Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe für Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Mi.
04.09.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:30-18:30 Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe für junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33
46468 Mülheim an der Ruhr
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mitwochsreihe
Live Musik mit Bands, Künstler
werden noch bekannt gegeben

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtruck, Getränke)

https://www.regler-produkti
on.de/
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Do.
05.09.

15:00-18:00 20 Jahre KoKoBe Mülheim und
Einweihungfeier
Es gibt viel zu feiern!
Die KoKoBe feiert ihr 20 jähriges
Jubiläum und wir weihen die neuen
Räumlichkeiten ein!

Offene Tür
Lasst Euch überraschen!

KoKoBe Mülheim an der
Ruhr
Berliner Platz 8
45468 Mülheim an der Ruhr

19:00-21:00 AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr
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Fr.
06.09.

19:00-21:00 AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

So.
08.09.

11:00-18:00 Trödelmarkt Angaben ohne Gewähr
kostenfrei

Metro
Heifeskamp 32
45475 Mülheim an der Ruhr

11:00-14.30 Tag des offenen Denkmals Angaben ohne Gewähr
Um eine Spende wird
gebeten

Alte Dreherei Mülheim an
der Ruhr
Zur Alten Dreherei 13
Mülheim an der Ruhr

16:00-18:00 BINGO mit Atti
launiges Gesellschaftsspiel im
Biergarten

Einlass 15 Uhr – Beginn 16
Uhr – Eintritt frei – der Hut
geht rum – Biergarten ist
geöffnet (Getränke,
Cocktails, Foodtruck).

Angaben ohne Gewähr

Freilichtbühne Biergarten
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Mo.
09.09.

9:00-16:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Integrative Freizeitgruppe für
Jugendliche ab 16 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-19:30 Die Saarner Wiesentreter
Fußballangebot für Jugendliche und
junge Erwachsene

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

19:00-21:00 Anjas Singabend
Open Air

Einlass 18 Uhr – Beginn 19
Uhr – der Eintritt ist frei –
Kultur aus dem Hut – der
Biergarten ist geöffnet
(Getränke, Cocktails,
Foodtruck).

Angaben ohne Gewähr

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr
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Di.
10.09.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe für Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Mi.
11.09.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:30-18:30 Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe für junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33
45468 Mülheim an der Ruhr
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mitwochsreihe
Live Musik mit Bands, Künstler
werden noch bekannt gegeben

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtruck, Getränke)

https://www.regler-produkti
on.de/
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Do.
12.09.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
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Do.
12.09.
(Fortsetzung)

19:00-21:00 AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

20:00 Jürgen B. Hausmann
25 Jahre - Dat is e Ding!

Angaben ohne Gewähr
ca. 41€, Tickets über
eventim

Stadthalle Mülheim,
Theatersaal
THEODOR-HEUSS-PLATZ 1
45479 Mülheim/Ruhr

Fr.
13.09.

19:00-21:00 AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Sa.
14.09.

10.30-13:30 Repair Café
Repair Café ist:
gemeinsam kaputte Sachen
reparieren
fachkundige Beratung
nette Begegnungen

Angaben ohne Gewähr Medienhaus
(Stadtbibliothek)
Synagogenplatz 3
45468 Mülheim an der Ruhr

18:00-22:00 The Return of ESTIVAL – 5 Live-Acts
auf einer Bühne

Angaben ohne Gewähr
Eintritt frei - der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

 Feuerwehr-Oldtimer- und
Blaulicht-Treffen
Historische Einsatzfahrzeuge auf
dem Gelände der Alten Dreherei und
Tag der offenen Türe bei der
benachbarten Berufs-Feuerwehr

Angaben ohne Gewähr Alte Dreherei Mülheim an
der Ruhr
Zur Alten Dreherei 13
Mülheim an der Ruhr

11:00-18:00 Tag der offenen Tür auf der
Hauptfeuerwache
Action pur: Live-Demonstrationen
und Mitmach-Aktionen zeigen dir
hautnah unsere Einsatzfähigkeiten.
Hinter den Kulissen: Erhalte einen
exklusiven Blick hinter die Kulissen
der Feuerwache und bestaune
unsere modernen Einsatzfahrzeuge.
Frag die Profis: Tausche dich mit
erfahrenen Feuerwehrleuten aus
und erfahre mehr über ihren
herausfordernden Alltag.
Für die Kleinen: Spaß, Spannung
und vieles mehr!
Blaulicht-OldtimertreffenLeckeres
Essen und erfrischende Getränke
für die ganze Familie stehen bereit

Angaben ohne Gewähr Hauptfeuerwache Mülheim
an der Ruhr
Zur Alten Dreherei 11
45479 Mülheim an der Ruhr
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So.
15.09.

16:30-18:30 “Ad Astra… to the stars” |
Chorkonzert mit dem FWH-Chor
Mülheim Ruhr

Angaben ohne Gewähr

Einlass 15 Uhr – Beginn
16.30 h. Der Biergarten
(Getränke, Foodtruck) ist
geöffnet.
„Kultur aus dem Hut“: Der
Eintritt ist frei und der Hut
geht für die Künstler ´rum.

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Mo.
16.09.

9:00-16:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Integrative Freizeitgruppe für
Jugendliche ab 16 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-19:30 Die Saarner Wiesentreter
Fußballangebot für Jugendliche und
junge Erwachsene

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Di.
17.09.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe für Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Mi.
18.09.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:30-18:30 Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe für junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr
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Mi.
18.09.
(Fortsetzung)

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33
45468 Mülheim an der Ruhr
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mitwochsreihe
Live Musik mit Bands, Künstler
werden noch bekannt gegeben

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtruck, Getränke)

https://www.regler-produkti
on.de/
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Do.
19.09.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe

15:30-18:00 Offene Tür KoKoBe Mülheim Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprächen, wechselnden
Aktionen, Snack und
Getränken.
Eintritt frei. Snacks und
Getränke müssen bezahlt
werden

KoKoBe

19:00-21:00 AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Fr.
20.09.

19:00 - 21:00 „Delle lädt ein …“ – diesmal
Alexander Waldhelm ( Mülheimer
Regisseur und Filmemacher) und
Martin “Ludi” Ettrich ( Gitarrist und
Sänger bei Birth Control, 78 Twins,
The Almost Three,…).
„Delle lädt ein …“: In dieser neuen
Reihe der Regler Produktion lädt der
Mülheimer Musiker Detlef Neuls 1x
im Monat freitagabends jeweils 2
Gäste aus Kunst und Kultur ab
19.00h in den Biergarten der
Freilichtbühne ein.

Angaben ohne Gewähr

der Biergarten (Getränke,
Foodtrucks) ist geöffnet.
der Eintritt ist frei; der Hut
geht für die Künstler rum
und jeder gibt, was er
möchte ….

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr
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Fr.
20.09.
(Fortsetzung)

19:00-21:00 AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Sa.
21.09.

14:00-17:00 Repair Café
Repair Café ist:
gemeinsam kaputte Sachen
reparieren
fachkundige Beratung
nette Begegnungen

Angaben ohne Gewähr Gemeindehaus der Ev. K.
Broich-Saarn
Wilhelminenstr. 34
45479 Mülheim an der Ruhr

18:00-20:00 „The Music of Bond” – die
Musikschule Mülheim Ruhr trifft
den Agenten 007

Angaben ohne Gewähr
„Kultur aus dem Hut“: Der
Eintritt ist frei und der Hut
geht für die Künstler ´rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

So.
22.09.

12:00-17:00 Weltkindertag
Leben, Lachen, Spielen! Der MüGa-
Park begrüßt dich und deine Kinder
mit einer riesigen grünen Spielwiese
und zahlreichen Angeboten zum
Toben und Spaß haben.
Organisationen und Verbände
begleiten diesen Tag und halten
kleine Überraschungen bereit.

Angaben ohne Gewähr MüGa-Park
Am Schloß Broich
45479 Mülheim an der Ruhr

Mo.
23.09.

9:00-16:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Integrative Freizeitgruppe für
Jugendliche ab 16 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-19:30 Die Saarner Wiesentreter
Fußballangebot für Jugendliche und
junge Erwachsene

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Di.
24.09.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

26 Ausgabe III 202426 Ausgabe III 2024



Di.
24.09.
(Fortsetzung)

16:00-18:00 Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe für Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Mi.
25.09.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:30-18:30 Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe für junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33
45468 Mülheim an der Ruhr
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mitwochsreihe
Live Musik mit Bands, Künstler
werden noch bekannt gegeben

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtruck, Getränke)

https://www.regler-produkti
on.de/
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Do.
26.09.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe

16:00-18:00 Sprechstunde der KoKoBe im
Fliedner Dorf
Nur für Menschen die dort wohnen

Infos auch bei der
Gruppenleitung oder
Hausleitung

Rathaus, Fliedner Dorf
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Do.
26.09.
(Fortsetzung)

19:00-21:00 AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Fr.
27.09.

19:00-21:00 AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Sa.
28.09.

10:00-18:00 NRW Bonsai-Tage
Mit den schönsten Bonsai aus den
NRW-Arbeitskreisen,
Händlerständen und
Gestaltungsvorführungen.

Angaben ohne Gewähr
3€

Alte Dreherei Mülheim an
der Ruhr
Zur Alten Dreherei 13
Mülheim an der Ruhr

19:00-22:00 „Sommertanz-Saisonabschluss“ –
Open-Air-Party in der
Freilichtbühne

Angaben ohne Gewähr

Getränke, Cocktails und
Foodtrucks stehen bereit
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Mo.
30.09.

9:00-16:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Mülheim
Berliner Platz 8
45468 Mülheim/Ruhr

16:00-18:00 Integrative Freizeitgruppe für
Jugendliche ab 16 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-19:30 Die Saarner Wiesentreter
Fußballangebot für Jugendliche und
junge Erwachsene

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr
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